
Mon Univers en Boîte 

Une activité de bricolage expressif pour les enfants à partir de 9 ans 

Créer une boîte qui parle de soi, avec des couleurs, des mots, des objets et des 
secrets. Un atelier pour décorer, inventer, assembler… et dire qui l’on est avec 
fantaisie. 

  

Objectifs pédagogiques 

•  Encourager l’expression personnelle à travers la création manuelle 

•  Stimuler l’imaginaire et la narration à partir d’éléments concrets 

•  Valoriser les goûts, les émotions et les souvenirs de chaque enfant 

•  Créer un objet unique à conserver, à exposer ou à offrir 

  

Tranche d’âge : 9–13 ans 

Type : Bricolage & Expressif 

Durée : 1h à 1h30 

  

Matériel nécessaire 

•  Une boîte vide (boîte à chaussures, carton, métal…) 

•  Peinture, feutres, papiers colorés, stickers, masking tape 

•  Petits objets à glisser dans la boîte : 

– Un mot préféré écrit sur un papier 

– Un dessin ou collage 

– Un mini carnet ou une carte "Moi aujourd’hui" 

– Un objet fabriqué (porte-bonheur, étoile, talisman…) 

•  Ciseaux, colle, agrafeuse, scotch 

  

Déroulement pas à pas 

1. Personnaliser l’extérieur 



Chaque enfant décore sa boîte selon ses goûts : couleurs, motifs, mots-clés, 
symboles… 

  

2. Remplir l’intérieur 

L’enfant glisse dans sa boîte des éléments qui parlent de lui : 

– Un mot qu’il aime ou qui le représente 

– Une phrase inspirante ou un poème inventé 

– Un dessin ou une image découpée 

– Un objet symbolique ou fabriqué 

– Une carte "Moi aujourd’hui" avec ses émotions, ses envies, ses rêves 

3. Créer une fiche d’identité 

Sur une petite fiche, l’enfant peut écrire : 

– Le nom de sa boîte 

– Ce qu’elle contient 

– Ce qu’elle dit de lui 

– Ce qu’il aimerait qu’elle transmette 

4. Partage ou conservation 

La boîte peut être présentée à voix haute, exposée dans un coin de la classe ou offerte 
à quelqu’un. 

On peut aussi organiser une "expo des boîtes" où chacun découvre les univers des 
autres. 

  

 Variante collective 

Créer une "bibliothèque des identités" : chaque boîte est rangée comme un livre, et 
peut être ouverte pour découvrir une histoire personnelle. 
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